Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025
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Hier gibt es viele Hundertjahrige
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Die Schlissel fur ein langes und erfiilltes Leben? Und die Gene?
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Wie viel Einfluss haben die Gene?

Wissenschaftler Gber den

Einfluss unserer Gene auf die

Gesundheit:

« Prof. Grossarth, Heidelberger Studie
mit 34000 Personen: 30%

 Prof. Béliveau, Krebsforscher: 15%

« US-Wissenschaftler aus

Chattanooga, Tennessee: 5%

Gianni Pes, Professor an der

Universitdt von Sassari, Forscher der

Blue Zones: 6-10%

* Fazit: Gene haben einen viel
geringeren Einfluss als gedacht!
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Glucklich und gesund durch das Leben

Gliicklich und gesund leben
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Aufgabe, BERUFung In Bewegung bleiben

Ruhe und Erholung

Sb8

Weise entscheiden Schonheit der Natur : Ein Zuhause I;aben
S —
p
Unbeschwert leben Verantwortung leben Ewige Liebe

10. Gesundheitswoche in Pura, 2025
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Menschen brauchen Aufgaben, einen Sinn

Wo die Bediirfnisse der Welt
mit deinen Talenten
zusammentreffen, dort liegt
deine Berufung. asistoteles

Berufung ist das Schopfer-
ische, das in jedem Menschen

lie g t. Gizella Hartmann
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Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

Der sicherste Weg zur
Gesundheitist ... ?

Hippokrates, griechische Arzt
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In Teamsportarten bewegt man
nur, sondern man pflegt auch sozi
Kontakte, was von grosser Bedeutul
ein langes Leben ist.

Dr. James O’Keefe, einer der Co-Autoren der,Copenhagen
Heart"-Studie, gekdirztes Zitat

,,,,,,,,
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Bewegung beeinflusst Demenzrisiko
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Quelle: Lancet Neurol
Grafische Umsetzun

Demenzrisiko
bei viel Bewegung bei viel Bewegung
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Glucklich und gesund durch das Leben

Medizin aus Gottes Garten

Zur Nahrung gebe
ich euch alle
samentragenden
Pflanzen und
Friichte — (iberall
auf der Erde.

1. Mose 1.29
Neue evang. Ubersetzung

10. Gesundheitswoche in Pura, 2025
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Edenkost gegen Polyarthritis
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Heilung fur Klare Besserung Keine Besserung
1-5 Jahre Grafik: Michael Burger, Infovita GmbH

Edenkost wirkt: Erfahrungen von Arzten

Rohkost —
Medizin auf dem Teller
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seiner Dissertation Uber Rohkost -
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Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

‘Dankbarkeit und Freude

Nicht die
Glicklichen sind
dankbar. Es sind
die Dankbaren,
die gluicklich sind.

Francis Bacon

Die Gliickskurve steigt im Alter an

Gllckskurve des Lebens

Auf einer Skalavon 1-10
7
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Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

« Glickliche Menschen
leben sieben bis zehn
Jahre langer als
Ungliickliche. »

Ruut Veenhoven, Gliicksforscher
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Von der Frucht seines Mundes wird ein Mensch satt.
Konig Salomo, Sprtiche 18.20

Es gibt ein grosses JA Uber jeden Menschen!
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Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

Ruhe zieht das Leben an, Unruhe
verscheucht es.

Gottfried Keller, schweizerischer Dichter
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Gelassenheit, Siesta und Kontakte als Elixier

Was machen die alten Griechen auf Inseln gut?
+ Gehen gelassener durchs Leben

+ Pflegen viele soziale Kontakte

+ Machen téglich eine Siesta oder eine Powernap

« Geld und Karriere haben keine Prioritat

« Karriere ist ein echter Lebenszeitkiller. »
Prof. Dr. med. Christoph Bamberger

info

‘Damites Menschen gut geht,

42

ruhens ist ein Teil
der Kunst des Arbeiten:

John Steinback,
amerikanischer Schri
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Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

=% Der HERR liess aufwachsenden aus der Erde :’
2 ...den Baum des Lebens mitten im Garten.
1. Mose 2.9 LUT

Baum des Lebens

Friichte werden zur Speise dienen und ihre Blatter zur Arznei.

Hesekiel 47.12 | Offenbarung 22.2 | 1.Mose 3,18 (indirekt)
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Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

Heilmittel des Schopfers

Der Herr hat aus Erde
Heilmittel erschaffen,
ein kluger Mann wird
sie nicht ablehnen.

Ist nicht Wasser durch
Holz sliss geworden,
um seine Kraft
erfahrbar zu machen?

Jesus Sirach, 38.4
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Blatter der Heilung

Moringablatter Diabetes, Miidigkeit, Eisenmangel
Maulbeerblatter Diabetes, Blutzucker, Arteriosklerose
Knoblauch Blutdruck, Herz-Kreislauf, Zellschutz
Hagebutte Arthritis, Arthrose, Darmgesundheit
Kurkuma Entziindungen, Darmgesundheit, Diabetes
Grintee Zellschutz, verstarkt Antibiotika
OPC Vorzeitiges Altern, Mudigkeit, Augen, ...
Kokosol Demenz, Alzheimer, Parasiten, ...
Omega-3 Herz, Hirn, Nerven, Schleimhaute
Safran Psyche, Depressionen, Konzentration ADS
50
2|
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«Gesundheit ist ein Geschenk und das
Ergebnis richtiger Entscheidungen.»
Dr. med. F. Liebke
-
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Glucklich und gesund durch das Leben

Die haufigste Todesursache?

In den meisten
Fdéillen ist die
Todesursache
eines Menschen
sein Leben.

Voltaire, franzésischer Schriftsteller
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Schlechte Gewohnheiten verkirzen das Leben

10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

An libermdssigem
Essen sind viele
gestorben; wer
aber mdssig isst,
lebt Iéinger.

Wo steht dieses Zitat?

56
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Glucklich und gesund durch das Leben

Elemente der Eden-Kultur: Mit Gott auf der gleichen Wellenlange
sein, Liebe, Sinnhaftigkeit und Schénheit der Natur, Kunst, ... .
Johannes Hartl

10. Gesundheitswoche in Pura, 2025
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Haustiere verringern Krankheitsrisiko

Fakten, warum Haustiere gut fiir uns sind

« Stresshormon Cortisol sinkt.

« Tieferes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
* Mehr soziale Kontakte, weniger Einsamkeit.

« Tiere streicheln lindert Angstzustande.

» Weniger Depressionen.

* Mehr Bewegung.

« Langeres Leben.

58

Was hilft uns, gesund zu bleiben? Sport und ausgewogene
Erndhrung? Sicher. Doch laut Psychologen ist ein anderer,
lange vernachldssigter Faktor noch entscheidender:
die Zugehdorigkeit zu sozialen Gruppen.
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Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

Soziale Interaktion & Gemeinschaft ..

wirken positiv auf die Gesundheit

* Schutzfir @ und @

* Verbessertdas ¥* Immunsystem
* Weniger Depressionen &=

+ Mehr Gelassenheit &

* Verldngerung des Lebens &

61

Gemeinschaft als «kMedikament»

« Studien
belegen, dass
einsame
Menschen im
Vergleich zu
nicht Einsamen
friiher sterben. »

Fabian Miiller,
Psychologe
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Umarmen tut einfach gut
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Glucklich und gesund durch das Leben

Als Mann und Frau schuf er sie

Der Trauschein macht
einen Unterschied:

« Wir wissen aus
Untersuchungen..., dass
viele Faktoren, die mit der
Ehe verbunden sind, einen
beruhigenden, positiven
Effekt haben kénnen. »

Astrid Wonneberger, Uni Hamburg
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Sie schamten sich nicht! 1.mose225

Folgen von Angst, Stress, negativen Emotionen

Erhohtes Risiko flir

* Psychische Erkrankungen

* Herz-Kreislauf

* Magen-Darm

* Diabetes mellitus

* Tinnitus und Horsturz

¢ Infektionen, schlechte Abwehrkrafte
* Muskelverspannungen

* Hautkrankheiten

*  Evtl. auch Krebs InfO

Damit es Menschen gut geht.

10. Gesundheitswoche in Pura, 2025
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Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

Kinder stellen bis zu.
400 Fragen pro Tag und
: : o

Die Ehrfurcht vor der Vergangenheit und die
Verantwortung gegentiber der Zukunft
geben fiirs Leben die richtige Haltung.

Dietrich Bonhoeffer
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Verantwortung tibernehmen

¢ Einer von sieben Resilienz-Schlissel:
Prof. Dr. Jutta Heller

* Einervon 10 Schliisselfak-
toren der Heilung von Krebs: Hoffnung

Dr. Kelly Turner (siehe Buchcover rechts) il eln krebsfreles
Leben

* Einer von 7 Positivfaktoren

fur Spontanheilung: « 2
Dr. Andrew Weil

info

nschen gut geht.
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Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

Gottesfurcht, starkstes Medikament

Glaube verlangert das Leben der Manner um bis zu 32%
100 - .
g
80~ 1
é
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85 Jahre it
0 SS
Neurotische Religiositit it igiosii
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Glucklich der

Mann, der sich beim

HERRN birgt!
Psalm 34,9
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Glucklich und gesund durch das Leben 10. Gesundheitswoche in Pura, 2025

Let's just do
and enjoy it.

Life is good!

Danke fiirs Zuhéren

Gliicklich und gesund leben Plus Quelle, Hinweis
Entspannte Gottesbeziehung: Spriiche 10.27 4bis 14  Blue zones, Prof. Maticek
Gliicklich sein 7 bis 10 Nonnenstudie

Gesunder Lebensstil: Erndhrung, Gewicht, Nisse Bis 10 Studie der Adventisten AHS Il
Gute Gemeinschaft ? Einsamkeit erhoht die

Info Sterblichkeit um 26%

Gliicklich verheiratet sein Damit es Menschen gutgehr. 2 Dis 7 Dr.med. Christian Heinrich

Eltern ehren verlangert laut Bibel das Leben ?
Wer arbeiten darf und daran Freude hat lebt linger ? Tiefere Sterblichkeit
Massigkeit, Verzicht, Grenzen respektieren. Gewinn da die Siehe 10 Zigaretten verkiirzen das
Verkiirzung durch schlechte Gewohnheiten nicht statt findet rechts  Rauchenim bis zu 9.4 Jahre
Ehrenamtliche, soziale Tatigkeit; Gutes tun bis 6
Bewegung, Sport 3bis9.7  Senkt Stresshormone, stérkt
Jahre Herz-Kreislauf = sehr wichtig
Aufenthalt in der Natur: See, Berge, Wald, Garten, Meer ? Starkt alles das
hilft beim Entspannen
Erholung, Ruhe, Schlaf bis 5 Havard Studie, 170000
Jahre Menschenvon 2013-2018
Haustiere halten v
USanl /L 22bis61 Mose wurde 120, laut
Jahre Wissenschaft heute méglich
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Dankeschon flirs Zuhoren
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