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Weitere Naturhelfer

OPC Traubenkernextrakt

Professor Masqulier hat mit OPC zur
Vorbeugung und Behandlung von
Allergien wie Heuschnupfen, Asthma
und allergische Reaktionen gegen
Hausstaub, Tierhaare, Schimmelpilze
und Lebensmittel sehr gute Erfahrun-
gen gemacht. OPC senkt den Hista-
minspiegel, lindert Entziindungen.

bestellen QR Code oder
vitapowershop.ch.

Spezialhonig mit Blltenpollen

Beginnen Sie im Winter mit der Honig-
kur. Eine Studie mit 353 Kindern ergab
eine hohe Ansprechrate von 69%. Dazu
wurde kein normaler Honig verwendet,
sondern ein Spezialhonig, dem grosse
Mengen Bliitenpollen zugesetzt wurde.

K. Minstedt: Bienenprodukte in der Medizin.
Shaker-Verlag, Aachen

Vitamin D fiirs Immunsystem

Vitamin D dampft die Entzindungs-
prozesse im Kdrper und leistet einen
wesentlichen Beitrag zur Starkung des
Immunsystems. Zudem haben Allergi-
ker oft einen tiefen D3-Spiegel.

Eine gute Vitamin-D-Versorgung
wirkt praventiv gegen Heuschnupfen,
Neurodermitis und Asthma bronchiale.

«Je nach Jahreszeit leiden 80% bis 90% der Menschen in
Mitteleuropa unter einem Vitamin-D-Mangel.»

Prof. Dr. Jorg Spitz

Studie Kapernextrakt: tausendfach bewahrt
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Kapernextrakt senkt
Histaminspiegel
deutlich

Impressum «Allergien & Co.»

Kapernextrakt senkt  Kaum Reaktion
allerg. Reaktion
nach Milch-Konsum

nach Erdnuss-Kon-
sum dank Kapern

Surftipp auf Infovita.ch:

Zu den halbfett und kursiv markierten
Schlagworter wie Allergie, Immunsystem,
Spezialhonig, OPC oder basisch essen er-
fahren Sie mehr unter

www.infovita.ch
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Damit es Menschen gut geht.
YUY
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Sind Allergien heilbar?

Heuschnupfen, Histaminintoleranz,
Ekzeme und Lebensmittelunvertraglichkeiten

_—

Eine Allergie ist eine korperliche Fehlreaktion des Immunsystems auf meist reguldre dussere Reize wie Staub, Pollen, Milbenkot, Tier-
haare, Lebensmittel und andere. Mogliche Ursachen: Fehlerndahrung, Stérungen der Darmflora, Zusatzstoffe, Umweltverschmutzung,
Infekte, anhaltender Stress, Medikamente und fehlendes Training des Immunsystems in der Kindheit (iiberperfekte Hygiene). Die
Allergien nehmen aktuell leider zu. Nachfolgend zeigen wir lhnen auf, was die Natur gegen Heuschnupfen, Unvertraglichkeiten und
andere Allergien fiir bewahrte Losungen bereit hélt.

Michael Burger | Infovita GmbH

Dreamteam gegen Allergien
Die Kombination von Schwarzkiimmeldl
und Kapernextrakt hat sich in der Praxis
als Hilfe gegen Pollenallergien, aber auch
bei Lebensmittelunvertraglichkeiten,
allergischem Asthma oder Ekzemen be-
wahrt. Auch gilt Schwarzkiimmelol als
nattrlicher Zeckenschutz.

Schwarzkiimmelol

«Schwarzkiimmeldl hat sich immer wie-
der fur therapeutische Anwendungen
bewahrt, die auf einen allergischen Hin-
tergrund hindeuten». So sind beispiels-
weise zahlreiche Félle von Patienten belegt,
die jedes Jahr im Frihling von schweren
Pollenallergien heimgesucht wurden und

die nach regelmassiger Einnahme von
Schwarzkimmeldl vollig beschwerdefrei

blieben. Aus «Natirlich heilen mit Schwarzkiimmelél,;
Schleicher / Saleh; Stidwest-Verlag

Schwarzkiimmeldl beeinflusst die Darm-
flora positiv und reduziert histaminpro-
duzierende Bakterien im Dickdarm. Es
leistet einen wichtigen Beitrag zur Stabili-
sierung des Immunsystems.

Zeitigim Jahr ~ BeiSymptomen

Q

Kapernextrakt-
Kapseln

Alternativen und weitere Vitalstoffe s. Seite 4

Einnahme von Schwarzkiimmelol

Ab 3 Monate vor Beginn der Pollenflugzeit
resp. des Blitenstaubes bis Ausbruch der
Allergie (kann auch wahrend der Allergie-

zeit eingenommen werden).

« Dosierung Erwachsene: 3-4 g pro Tag,
d.h. 3-6 Kapseln taglich vor dem Essen.

« Dosierung Kinder: die Halfte.

+ Schwarzkiimmeldl fliissig: im Kihl-
schrank lagern und innerhalb von 3-6
Wochen aufbrauchen.

Kapernextrakt — Histamin-
senker, der nicht ermidet

Professor Bonina (Uni Genua) hat gezeigt,
dass die Symptome nach regelmadssiger
Einnahme von Kapernextrakt bei Heu-
schnupfen um bis 75% und bei Lebens-
mittelunvertraglichkeiten um bis 91% ab-
genommen haben (siehe Grafik auf Seite 4).
Kapernextrakt senkt natiirlich und
rasch den Histaminspiegel, der fir aller-
gische Symptome wie Juckreiz, brennen-

de Augen, Niesen, etc. verantwortlich ist.

Einnahme von Kapernextrakt

« Préventiv: 3 Wochen vor Pollenflugbeginn
450 mg Kapernextrakt, 3x 1 Kapsel pro Tag

« Akut: Bis 2000 mg Kapernextrakt/Tag,
maximal 9-12 Kapseln pro Tag, d.h. jede
Stunde 1 Kapsel, oft reichen auch we-
niger. Bitte beachten Sie: Tdglich max.
2000 mg Kapernextrakt einnehmen -
auf der Packung steht, wieviel Kapernex-
trakt in einer Kapseln drin ist.

« Kinder: Ab 6 Jahren 1-4 Kapseln pro Tag,
kann auf 1 Kapsel reduziert werden. Von
3-6 Jahren wird 1/2 Kapsel pro Tag emp-
fohlen (mit zerdrlckter Banane, Kapseln
kénnen geoffnet werden).

Bei einer Besserung auf die Grunddosis
von 300 mg Kapernextrakt pro Tag zuriick-
gehen fir weitere 3 Wochen. Bei Bedarf
wieder auf die hohe Dosierung wechseln.
Gemadss Angaben eines Herstellers kann
vom Kapernextrakt Uber ldngere Zeit bis zu
2000 mg pro Tag eingenommen werden.

Gut zu wissen

Kapernextrakt in Kapselform ist unseres
Erachtens die Nr. 1 zur raschen natlr-
lichen Behandlung von Heuschnupfen
und  Lebensmittelunvertraglichkeiten.
Kapernextrakt macht nicht mide im
Vergleich zu anderen Histaminsen-
kern! Wenn nétig in Kombination mit
Schwarzkiimmeldl, Vitamin D3 S. 4 und
Darmsanierung S. 2.




Finf Wege zu einer besseren Gesundheit

1. Vitalstoffe

wie Kapernextrakt & Co.

Kapernextrakt und Schwarzkimmeldl sind
Vielen eine grosse Hilfel Auch OPC, Vitamin
D3 und Vitamin B-Komplex sind wichtig.

2. Detox und Entsauern
Allergien werden auch im Zusammenhang
mit Ubersduerung und belastenden Um-
weltgiften gesehen. Laut Moll und Spiller
in «Schachmatt den Allergien» sind alle
allergischen Erkrankungen auf Fehlfunk-
tionen im Stoffwechsel und im Immun-
system zurlck zu fihren.

Damit die Selbstheilungskrafte im Korper
aktiviert werden, braucht der Korper die
Chance zum Entgiften. Dazu benétigt er
reichlich Antioxidantien (Rohkost!), Nah-
rungsfasern, basische Mineralien, B-Vita-
mine und Detox-Produkte wie Kieselsaure
oder Chlorella. Aluminium steht z.B. im Ver-
dacht, Allergien zu fordern und kann mit
Silicea (Kieselsaure) ausgeleitet werden. Die
Mikroalge Chlorella ist bewahrt zur Auslei-
tung von Schwermetallen — informieren Sie
sich vorher!

3. Heilfasten

Reinigt, lindert und heilt z.T. Allergien
Der Start zur Aktivierung der kdérpereige-
nen Heilkréfte heisst Heilfasten. Im Fasten-

Ganzheitlich gesund

Die oben erwahnten fiinf Wege der Ge-
sundheit kdnnen bei Allergikern einen we-
sentlichen Beitrag zur Linderung oder viel-
leicht gar zur Heilung einer Allergie leisten.

Stress und toxische Gedanken stehen
auch im Verdacht, Allergien zu fordern. Ver-
suchen Sie auch seelische und geistliche
Stolpersteine aus dem Weg zu rdumen.

Last but not least: Gottvertrauen. Medi-
zin und Naturheilkunde sollten nicht von

stoffwechsel merkt z.B. der Neurodermi-
tiker oft schon nach kurzer Zeit, wie der
Juckreiz verschwindet und die Haut die
eigene Fettproduktion «wiedererlernt.

Der Nahrungsmittelallergiker verliert nicht
selten seine Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten. Chronische Darmentzindungen
heilen in der Fastenzeit ab. Viele Beschwer-
den gehen durch einen anschliessenden,
sinnvollen Kostaufbau verloren. moll, Spiller:
Schachmatt der Allergien, Schnitzer-Verlag St. Georgen

Meiden Sie Allergene

Bis zur Heilung mussen Allergene ge-
mieden werden! Weitere gute Informa-
tionen rund um das Thema Allergien
erfahren Sie bei aha! Allergiezentrum
Schweiz www.aha.ch

© www.infovita.ch

4, Darmsanierung - Probiotika
«Bei fast allen Allergien kann eine direkte
Verbindung zum Darm festgestellt wer-
den - so auch beim Heuschnupfen.» Sa-
niert man den Darm mit Probiotika, lindert
diese Massnahme die Symptome der Pol-
lenallergie. Lactobazillen und Bifidobakteri-
en haben beide einen positiven Einfluss auf
das Immunsystem. www.zentrum-der-gesundheit.
de/probiotika-bei-heuschnupfen

5. Ernahrungsumstellung
Wer nicht fasten kann ist gut beraten, mit-
tels einer optimalen, naturlichen Vitalkost-
Erndhrung, milchsauer vergorenem Gemdi-
se (z.B. Kimchi) den Korper zu reinigen und
den Heilungsprozess zu unterstitzen.

Seminar «<Darmgesunde Vitalkost»

Praxisseminar mit Ingeborg [&]
Burger: Mit fermentierten &
Lebensmitteln bei Allergien fi
gute Heilerfolge erzielen.

Fasten

Josef Kreuzer ist Fastenleiter
und begleitet Sie gerne ]
durch eine Fastenzeit. Anlei- &4
tung «Fasten fir Gesunde» b [Elx;

vitapower.ch/vitalkost

der Spiritualitdt getrennt werden. Es gibt
Studien die zeigen, wie der persdnliche
Glaube an Gott zum ganzheitlichen Wohl-
befinden und zur Heilung beitragt.

Buchtipp: «Glaube macht gesund» Spi-
ritualitat und Medizin, von Dale A. Matt-
hews. Herder Verlag. Ein Arzt berichtet Uber
die Wirkung von Glaube fir eine ganzheit-
liche Medizin, die Uberwindung der Tren-
nung von Medizin und Spiritualitdt, von
Naturwissenschaft und Glaube.

Stories: Personlich erlebt

Ein Auszug von dem, was uns Menschen
personlich erzahlt haben. Geschichten
von mutigen Menschen, die der Na-
tur vertrauen. Unter www.infovita.ch/
allergien finden Sie weitere Erfahrungs-
berichte.

Weniger Heuschnupfen

Die Kombination von Schwarzkimme-
16]- und Kapernextrakt-Kapseln erleichtern
unseren Sohnen die Heuschnupfenzeit
enorm. Die lastigen Beschwerden wie
starkes Jucken in der Nase oder brennen-
de Augen sind mit Schwarzkiimmeldl
und Kapernextrakt viel weniger gewor-
den. Wir staunen!

Frau H.N.im Toggenburg

Kann trotz Allergie als Floristin
gut arbeiten

Seit ich jeden Tag, das ganze Jahr, 1 KL
BlUtenpollen nehme, habe ich keine Pro-
bleme mehr mit Blumenallergien. Ich bin
Floristin und reagierte sonst immer wieder
stark auf verschiedene Blumen und Gréser.

Maurer Heidi

Kapernextrakt hilft bei
Pollenallergie

Schon seit Jahren leide ich unter den Pol-
len von Hasel und Birke, sowie auch an
Grasern. Meine Augen und mein Hals be-
ginnen zu jucken, zudem fuhlt sich mein
Hals wie zugeschnirt an, dazu kommen
niesen, laufende oder ganz trockene Nase.
Ich nehme jeden Morgen vor dem Essen 1

Kapsel Kapernextrakt ein und dann sofort
noch 1-2 Kapseln, wenn ich Anzeichen von
Symptomen wahrnehme. Ich mache so
sehr gute Erfahrungen!

Herr H.im Ztircher Oberland

Heuschnupfen verschwunden

Ich nehme regelmadssig Schwarzkimme-
16]- und Kapernextrakt-Kapseln mit Erfolg
gegen meinen Heuschnupfen ein. Seither
sind die lastigen Symptome wie Augen-
brennen und Jucken in der Nase ver-
schwunden. Ab und zu muss ich noch
niessen, aber ich leide nie mehr so stark
darunter wie vorher. Ich bin begeistert.

Frau M.R. im Blindnerland

Kapernextrakt gegen Histamin-
intoleranz

Ich nehme die Kapernextrakt-Kapseln als
natUrlichen Histaminsenker ein, zu jeder
Mahlzeit 2 Kapseln. Seither habe ich deut-
lich weniger Beschwerden vom Histamin
her. Die Kapernextrakt-Kapseln sind sehr

Unbedingt beachten

Je nach Auspragung kénnen Allergien
lebensbedrohlich sein. Bei schweren
allergischen Reaktionen wie Atemnot,
Kreislaufstillstand oder Organversa-
gen sofort den Notarzt (Telefon 144)
anrufen. Solche Allergien gehoren in
die Hande von Arzten.

unterstiitzend bei meiner Histamininto-
leranz, vorallem weil ich einen sehr emp-
findlichen Magen habe.

Frau I.K., Zentralschweiz

Zusammen in der Natur anstatt
zu Hause

Kapernextrakt hilft meinem Mann sehr gut
gegen Heuschnupfen. Das Beste ist, dass
wir dank Kapernextrakt-Kapseln auch bei
hoher Pollenbelastung zusammen in der

Natur sein kdnnen.
Frau S.W. im Kanton ZH

Gartner kann wieder Haseln

schneiden

Mein Schwiegersohn arbeitet im Garten-

bau und hatte starken Heuschnupfen

- mit folgenden Massnahmen ist er nun

beschwerdefrei:

- Schwarzkimmeldl-Kapseln ab Dezember

- Kapernextrakt ab Februar

- Bei extremer Belastung (z.B. schneiden
von Haseln) einen Stoss Skutallerg-Spray
in den Mund.

Frau E. Traub




