Tabelle: Welche Omega-3 helfen bei welchen Krankheiten am besten?

ADS, ADHS, 1000 bis 2000 mg pro Tag, EPA und DHA wichtig
Konzentration, Gedachtnis, fordert ab 1000mg die Konzentration

Alzheimer, Demenz, priventiv taglich 1000mg soll das Risiko fiir
eine Erkrankung um 65% senken

Psyche, Depression, mindestens 2000 mg pro Tag, eher EPA-lastig
Nerven, Stressresistenz, 1500 bis 2000 mg pro Tag, EPA-lastig

Herz-Kreislauf, Schlaganfall, priventiv 1000 mg, sonst 2000 bis
3000 mg pro Tag, eher EPA-lastig

Cholesterin, erhohte Blutfette, EPA ist wichtiger
Arteriosklerose, Arterienverkalkung
Entziindungen im Korper, EPA ist wichtiger

Haut, trockene Haut und Schleimhaute, Leins! hilft gut
Augen: Netzhaut, trockene Augen

Immunsystem, Omega-3 leisten einen Beitrag, Vitamin D und andere
Vitalstoffe sind hier wichtiger

Allergien, Omega-3 stirken die Schleimhiute; das beste Duo gegen
Allergien ist Schwarzklimmelol kombiniert mit Kapern-Extrakt (Quercetin)
Schwangerschaft, Stillzeit, DHA ist wichtig fiir Augen, Hirn
Kleinkinder bis 5 Jahre, circa 1000mg Omega-3, mehrheitlich DHA
fir Augen- und Hirnentwicklung

Darmentziindungen, Leaky gut, vor allem EPA hemmt die
Entziindungen und beruhigt die Darmschleimhaut

Happy Aging
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Nervennahrung
DHA und Entziin-
dungsschutz EPA
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