Chlorella - natiirlich und effizient

Wellness at home

Chlorella pyrenoidosa gehdért zu den
Slsswasser-Mikroalgen und ist nur so
gross wie ein rotes Blutkdrperchen.

Die gesundheitlichen Wirkungensind
so aussergewohnlich, dass sogar
Arzte die Mikroalge Chlorella in der
Klinik mit Erfolg einsetzen!

Wirkungen Gekirzt aus Fachiiteratur

* entgiftet Schwermetalle wie ande-
re Algen auch, aber wirkungsvoller

* bindet gdngige Umweltgifte (z.B.
Dioxin, Formaldehyd, Insektizide)

* schafft ein ideales Umfeld zur Ent-
wicklung einer gesunden Darmflora

* wirkt ausgleichend auf den Blutdruck
* Gleicht Sdure-Basenhaushalt aus

aus «Amalgam - Risiko fiir die Menschheit», Dr.
med. Mutter / Vortrag «Vergiftung und Entgiftung»
von Dr. med. Klinghardt, Berichten von Dr. Jensen

Warum so effizient

Chlorella - viele natiirliche Wirkstoffe:

Sporopollein: Kommtin der Zellwand
von Chlorella vor und bindet
Schwermetalle und Umweligifte.

Chlorophyll: Bindet Kérpergeriiche,
hilft beim Entgiften von Schadstoffen,
reguliert die Darmtatigkeit, kann
Tumore im Wachstum hemmen,
fangt freie Radikale und kann die
Ausdauerleistung erhéhen, lamm bei
Blutarmut helfen und unterdriickt das
Wachstum schéadlicher Bakterien.

Chlorellin: Wirkt als Probiotikum und
stimuliert das Wachstum der gesund-
heitsférdernden Milchsaurebakterien.

CGF (Chlorella groth factor): Ein Pro-
biotikum. Starkt die Abwehrkrafte, stei-
gert die korperliche Leistungs-fahigkeit.
Chlorella enthalt 3% des hochwirksa-
men natirlichen CGF.

Chlorella entgiftet

Im Ausleiten von Schwermetallen ist
Chlorella sehr, sehr effizient!

Chlorella wird zusammen mit
Bérlauch klinisch zur Entgiftung und
Ausleitung von Schwermetallen wie
Quecksilber, Blei, Aluminium, ... aus
Zahnflllungen, der Nahrungskette und
der Umwelt mit Erfolg eingesetzt.

Amalgamfiillungen richtig entfernen!

Gemass heutigem Wissensstand kén-
nen Amalgamfiillungen eine gesund-
heitliche Zeitbombe sein. Aber auch
deren Entfernung belastet den Kérper
erheblich.  Fachleute  empfehlen,
Amalgamfillungen nur unter besten
Schutzvorrichtungen (Kofferdam, gute
Absaugvorrichtung, ev. Atemschutzund
Sauerstoffversorgung) zu entfernen.

Begleitende Massnahmen

14 Tage vorher mit Chlorella beginnen
(siehe unten). Am Tag des Ausbohrens
nimmt man 25 Tabletten, je nach ver-
flgbarer Zeit, verteilt ein. Die gleiche
Dosis evtl direkt vor dem Bohren, si-
cher aber nach dem Ausbohren ein-
nehmen. Kann am Abend wiederholt
werden! Nachher siehe unten

Ausleiten und Entgiften - Empfehlungen

Richtig beginnen

Mit ca 2-4 g beginnen und auf die
Reaktionen achten. Die Vertréaglich-
keitsdosis (ist sehr individuell) wah-
rend acht Tagen einnehmen, dann
Dosis allmalich erh6hen, wieder bei-
behalten und ev. nochmals erhéhen.

Entweder regelmassig 2-3x am Tag
5-10 Chlorellatabletten zu sich neh-
men und zuséatzlich am Mittag und
Abend Artischokenkapseln (fiir die
Leber und viel trinken fiir die Niere)
oder  dann nach folgendem
Therapieplan von Dr. Mutter.

Entgiftungskur 1. bis 8. Tag
2-4 g taglich, verteilt auf die drei
Mahlzeiten oder 30 Minuten davor
mit reichlich Wasser. Dies entspricht
z.B. 3 x 5 Tabletten a 200 mg! Tabl.
nicht kauen, sondern schlucken.

Entgiftungskur 9. und 10. Tag

Die Dosis auf das zehnfache stei-
gern, damit das in den ersten acht
Tagen mobilisierte Quecksilber auch
ausgeschieden werden kann.

Entgiftungskur 11. und 12. Tag

Einnahmepause. Dann am 13. Tag von
vorne beginnen (siehe 1. bis 8. Tag)

Die Kur kombinieren mit gesunder
Erndhrung (viel Rohkost - reichlich
Gemise, nur 20% Obst, Hafer,
Dinkelvollkorn,Sauerkraut, kaltgepres-
ste Ole wie Lein- oder Nachtkerzendl.
Frischer Barlauch, Barlauch-Pesto
oder Tinktur wirkt sehr gut!

Ausleitung

Die Entgiftung braucht viel Geduld
und Ausdauer. Fachleute empfehlen
eine Dauer von mindestens 6 Mte.!

Die Ausscheidungsorgane Leber und
Niere miissen unterstiitzt werden.

Siehe Anmerkung links!
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Die meisten hegen den Wunsch nach
guter Gesundheit & Wohlbefinden.

Denn mit einem ausgelaugten Korper
ist es noch schwieriger, den hohen
Anforderungen im Alltag erfolgreich
ZU begegnen.

Nicht alle haben jedoch die notwen-
digen Mittel, um eine Woche in ei-
nem Wellnesshotel zu verbringen.

Gerne geben wir lhnen einige Tipps,
wie Sie zu Hause mit sehr wenig
Geld viel fiir Gesundheit und Wohl-
befinden tun kdnnen.

Viele wissenschaftliche Studien be-
statigen, dass Gesundheit kein Zufall
ist. Der personliche Lebensstil beein-
flusst die Gesundheit massgeblich.

Wohlfiihl-Tipps

Viel Wasser trinken

Arzte empfehlen, taglich gut 30 ml
Wasser pro Kilo Kérpergewicht zu
trinken. Tee, Kaffee, Limos, Alkohol
zéhlen nicht!

Viel Wasser: >nicht zu salzarm essen!

Leber unterstiitzen

bittere Salate, Lowenzahn, Artischok-
ken, Bliitenpollen oder Chlorella un-
terstiitzen die Leber, die nonstop
mit Umweltgiften, Rickstanden aus
Medikamenten, Schwermetallen aus
Zahnflllungen und Wohngiften oder
Schadstoffen zu kdmpfen hat..

Aktive Darmpflege

Pflegen Sie Ihren Darm, denn dort sit-
zen 80% lhres Immunsystems. Die
Mikroalge Chlorella ist hierflir beson-
ders geeignet. Sie fordert eine gute
Darmflora, bindet Darmgifte und un-
terstiitzt das Immunsystem. Die ge-
sundheitlichen Wirkungen sind so
aussergewohnlich, dass auch Arzte
Chlorella in der Klinik mit Erfolg (z.B.
Schwermetallausleitung) einsetzen!
Auch Lehmpulver ist sehr hilfreich!

Leber & Niere schiitzen

Die Leber mit Mariendistel-Extrakt
oder mit anderen Bitterkrautern wie
z.B. Artischocke anregen und unter-
stitzen.

Die Niere durch viel trinken anregen,
allenfalls zusatzlich durch einen ent-
wassernden Tee oder Nierentropfen
anregen.

Das A und O jeder Entgiftung!!!
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